Hei kaikille!

Eteld-Savon Psykologiyhdistyksen syyskokous pidetdan torstaina 18.10.2018 Savonlinnan lahella
Pihlajalahdessa sijaitsevalla H66kin maatilalla (P6llaskylantie 408, www.hook.fi). Kokouksen yhteydessa
pidetaan koulutus: kouluttajina Essoten psykologi Sallamaria Rautavaara ja kokemusasiantuntija Paivi
Tasala. Koulutuksen jalkeen nautitaan kolmen ruokalajin illallinen n. kello 16.30. alkaen, minka yhteydessa
pidetdan varsinainen syyskokous. Tilaisuus on osallistujille maksuton.

Paivan aikataulu
13.00. Kahvit ja pienta suolaista

13.30-14.45 Sallamaria Rautavaara: ADHD eri ikdkausina,
ADHD parisuhteessa, komorbiditeetti muihin héiridihin

14.45. Tauko

15.00-16.15. Paivi Tasala puhuu ADHD:sta
kokemusasiantuntijan ndakokulmasta

16.15. Tauko

klo 16.30. Ruokailu ja syyskokous

IImoittautumiset erityisruokavalioineen lahetetaan
osoitteeseen hanna.lukkarinen@essote.fi 11.10.2018 klo 16
mennessa. Tervetuloa mukaan!

Keitetyt perunat

Kylmasavulohi
Tomaattimuikut
Haukipatee

Vihredsalaatti, kastike
Juustohedelmasalaatti
Sienisalaatti

Aurajuustobroileri, riisi
Tomaatti-kesakurpitsavuoka

Karjalanpiirakat, munavoi
Ruisleipd, levite
Kotikalja, vesi, mehu, maito, piima

Tyrnimarjakiisseli, kermavaahto
Kahvi, tee, mehu
Herrasvaenpikkuleipa

Kuvat: http://www.hook.fi/galleria.htm
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